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Teacher's foundation course for aspiring teachers fulfills the Yoga Alliance requirement for RYS 200.
Explore yoga asana as a play to dynamically balance opposing actions and achieve our highest potential. 
Develop and deepen your own practice of asana, pranayama and meditation.
Learn the fundamental techniques and concepts all teachers should know and embody in their own personal practice in order to teach.
Discover where yoga really comes from, and how that applies to our modern world.
Gain a working knowledge of both functional anatomy and esoteric anatomy.
Study the history, philosophy and lifestyle of Yoga.

Chris Anatomy   July 30- August 5 
This class will be a part of our Teacher Training in July and August
Chris is a certified yoga teacher and naturopath . He is also a co-founder and primary teacher for YogaMinds.
With this broad background and a continuing yoga practice, Chris began teaching yoga and yoga anatomy internationally in 2000. Since then he has taught hundreds of yoga teachers on over 40 accredited Yoga Teacher Trainings in different countries.
In addition to teaching yoga asana and teaching skills, Chris presents the ‘Anatomy Show’ in an engaging style that brings humor and a deep foundation of knowledge and skills to his classes. 
Admission fee: 2500rmb
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July

Mon 25 Tue 26 Wed 27 Thu 28 Fri 29 Sat 30 Sun 31

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:30-13:00 9:00-10:30 11:00-12:00

Ashtanga

Anusara

流瑜伽

Flow Vinyasa

哈塔

Hatha Vinyasa

热瑜伽

Hot

Weila(Ch/En/Ja) Ben

（

Ch/En) Chops(En/Ch)

John

（

En

）

Jose(En) Maggie(Ch/En) Judy(Ch/En)

Level 1/2 Level 1/2 Level 1/2 Level 2 Level 1/2 Level 2 Level 1/2

基础/中级 基础/中级

基础/中级 中级 基础/中级 中级 基础/中级

15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 11:45-12:45 15:00-16:00 11:00-12:00 11:00-12:30

热瑜伽 

Hot

热瑜伽 

Hot

热瑜伽 

 Hot

热瑜伽 

Hot

热瑜伽 

Hot

热瑜伽

Hot

流瑜伽

Flow

John

（

En

）

Nicole(Ch/En) Mey(Ch/En) Judy(Ch/En) YIYI(Ch/En) Tina(En\Ch) Alvaro

（

En

）

Level 1/2 Level 1/2 Level 1/2 Level 1/2 Level 1/2 all levels Level 1/2

基础/中级

基础/中级 基础/中级 基础/中级 基础/中级 基础/中级 基础/中级

18:40-20:10 17:00-18:00 15:30-16:30 15:00-16:30 17:00-18:10 11:00-12:30 13:00-14:15

哈塔

Hatha

热瑜伽 

Hot

普拉提

 2 Rhythm yoga 

阿

Ashtanga

阴瑜伽

 Yin

Jose(Ch/En)

Eva(Ch/En) Pilates 韵律 瑜伽

Jose(Ch/En) Ben

（

Ch/En)

Level 1/2 Level 1/2 Stephanie(Ch) Alvaro

（

En

）

Weila(Ch/En/Ja) all levels all levels

基础/中级 基础/中级 Level

 2/中级

Level 1/2

基础

基础

/

中级

基础/中级

19:00-20:00 18:40-20:10 18:40-20:10 16:30-17:30 18:40-20:10 13:00-14:30 14:30-15:30

热瑜伽

 Hot Vinyasa Ashtanga Vinyasa

热瑜伽

Hot Candlelight

Stress Buster 热瑜伽 

Hot

Eva(Ch/En)

John

（

En

）

Weila(Ch/En/Ja) Weila(Ch/En/Ja)

烛光

Scarlett(Ch/En) YIYI(Ch/En)

Level 1/2 Level 2 Level 1/2 Level 1/2 Ben

（

Ch/En) Level 1/2 Level 1/2

基础/中级 中级 基础/中级 基础/中级

Level

 1/基础 基础

/

中级

基础/中级

18:40-20:10

20:30-21:30 19:00-20:00 18:30-19:30

Hatha

19:00-20:00 15:00-16:00 16:30-17:30

热瑜伽

 Hot

热瑜伽

 Hot

热瑜伽

Hot

Guest teacher

热瑜伽

Hot

瑜伽热舞

热瑜伽 

Hot

Jose(Ch/En)

Scarlett(Ch/En)

Mey(Ch/En)

 嘉宾老师

Judy(Ch/En) Yoga Dance YIYI(Ch/En)

Level 1/2 Level 1/2 Level 1/2

Jani(Ch/En)

Level 1/2 Weila(Ch/En/Ja) Level 1/2

基础/中级

基础

/

中级 基础

/

中级

Level 2

基础

/

中级

Free Style

基础/中级

中级

20:30-22:00 20:30-21:30 19:50-20:50 18:30-19:30 20:30-21:30 16:30-17:30

力量Power 热瑜伽

 Hot

热瑜伽

Hot

热瑜伽

Hot

热瑜伽

 Hot

热瑜伽 

Hot

Ben

（

Ch/En) Judy(Ch/En) Eva(Ch/En) Eva(Ch/En) Judy(Ch/En) YIYI(Ch/En)

Level1-2 Level 1/2 Level 1/2 Level 1/2 Level 1/2 Level 1/2

基础

/

中级 基础

/

中级 基础

/

中级 基础

/

中级

基础/中级 基础/中级

20:30-22:00 20:30-22:00 19:50-20:50 20:30--21:30

基础

Basic

哈塔

 Hatha

热瑜伽

CH Hot

 

普拉提

 1

Eva(Ch/En) Chops(En/Ch)

赵远航

(Ch

）

Ste(Ch)

Level 1 Level 1/2 Level 1/2 Level 1

基础 基础

/

中级 基础

/

中级 基础

21:10-22:10 20:40-21:40

热瑜伽

 Hot

普拉提

 1

Eva(Ch/En)

Pilates

Level 1/2 Stephanie(Ch)

基础

/

中级

Level 1/

基础

21:10-22:10

热瑜伽

Hot

Eva(Ch/En)

Level 1/2

基础

/

中级

E=English C=Chinese  W=Weila(China-C

、

E)   Tina(China-C)   Mey(China-C)     Eva(China-C

、

E)    Chops(China-C

、

E)  Alvaro

（

Argentina-E

）

 Matej

（

Slovakia-E

）

 Judy(China-E)      Maggie(China-E)   Ben (USA-E)   Jose (India-E)  John (USA-E)  Yiyi(China-E)   Stephanie(China-C

、

E)   Nicole(China-C

、

E)   Scarlett(China-C

、

E)

★

Please reserve classes one day in advance.   Arrive 20 minutes before the class begins 

(if possible)。

Late arrivals will not be allowed into class!  Please cancel classes 3 hours in advance.

请至少提前20分钟到达，如果迟到我们将不允许您进入教室，如需取消课程请提前3小时。谢谢配合！



课程表

Schedule7/25-7/31

﹡请提前一天电话预约并确认课程

  021 6431-3164/6431-7573/6431-7572

烛光基础

Candlelight

Basic


